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Herzlichen Gliickwunsch! Du hast den Lebensmittelretter-
Fiihrerschein erfolgreich bestanden!

Als Inhaber dieses Flihrerscheins bist Du ein Lebensmittelfreund. Du hast
gezeigt, dass Du mit Lebensmitteln sorgsam umgehen kannst.
Geprift wurden:

Theorie: bestanden

+ Du weil3t, dass Lebensmittel einen weiten Weg zuriicklegen bis sie
in den Supermarkt gelangen.

- Du weiBt, worauf es beim Einkauf von Lebensmitteln ankommt.

+ Du weil3t, wie Lebensmittel richtig gelagert werden.

Praxis: bestanden

+ Du hast die Experimente und Forscherauftrage erfolgreich durch-
gefihrt.

« Du kannst mit Deinen Sinnen testen, ob ein Lebensmittel noch ge-
nieBbar ist, auch wenn das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist.

DAS KANNST DU TUN GEGEN
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG:

1. Uberlege mit deiner Familie zusammen, was ihr in
der Woche essen wollt. Geht dann gemeinsam mit
einem Einkaufszettel einkaufen.

2. Keine Pflanze wachst wie die andere. Auch krum-
mes Obst und Gemuse schmecken lecker.

3. Lebensmittel sind langer haltbar, wenn sie richtig
gelagert werden: Einige Lebensmittel kommen in
den Kuhlschrank, andere in den Vorratsschrank.

4. Ist das Mindesthaltbarkeitsdatum auf einem Le-
bensmittel tiberschritten, kann es meistens immer
noch gegessen werden. Vorher am besten testen!

5. Anders ist es bei dem Verbrauchsdatum auf Lebens-
mitteln: Wenn das Verbrauchsdatum abgelaufen ist,
musst Du das Lebensmittel wegwerfen.

6. Auch wenn dein Hunger groB ist, nimm dir erstmal
eine kleinere Portion. Lieber einen Nachschlag als
wegwerfen.

7. Nimm die Reste deiner Brotzeit oder deines Essens
mit nach Hause. Du kannst sie in den Kiihlschrank
stellen und spater essen.

8. Essen, das vom Vortag librig geblieben ist, ist nicht
schlecht. Du kannst mit deiner Familie daraus ein
leckeres Resteessen zubereiten.
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Schau hier nach Rezept-ldeen:
https://www.zugutfuerdietonne.de
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